Bericht Uber meine Hausarzt-Famulatur im Marz 2016

Nach meinem flinften Semester habe ich mich dazu entschlossen, in Mihlheim im Donautal
in einer Hausarzt-Praxis zu famulieren.

Die Praxis Dr. Bizer/Dr. Lux, zukinftig Dr. Lux/Dr. Schletterer, eignet sich hervorragend fur
eine Hausarzt-Famulatur, weil man die Gesprachsfiihrung von mehreren Arzten beobachten
kann. Ich durfte sehr flexibel zwischen den Arztzimmern wechseln, sodass ich am Ende einen
guten Gesamteindruck habe, wie verschieden man eine Anamnese aufbauen kann.

Aber nicht nur vom Beobachten konnte ich sehr profitieren. Ich durfte auch lernen, die
Ganzkorperuntersuchung beim Gesundheits-Check schrittweise und strukturiert
durchzufthren, EKGs mit beurteilen, Patienten, die von der typischen Grippe-Welle betroffen
sind, untersuchen und praktische Erfahrungen bei der Sonographie von Schilddriise und
Abdomen sammeln. Hierbei erklarten sich manche Patienten freundlicherweise bereit, fiir den
Ultraschall zu Ubungszwecken noch etwas langer auf der Liege zu bleiben.

Ich habe die Arbeit als Landarzt sehr zu schétzen gelernt. Das Berufsbild ist unglaublich
abwechslungsreich durch die Mischung von Hausbesuchen, palliativer Betreuung im Hospiz
und Krankenbesuchen im Altenheim, so wie auch die Patienten ganz unterschiedlich sind,
weil der Landarzt nicht nur einen bestimmten Stadtteil betreut, sondern einen ganzen
Landstrich. Dadurch, dass es nicht so viele Kinderarzte im Landkreis gibt, kommen auch viele
Kinder, die teilweise erst ein paar Wochen alt sind, mit akuten Symptomen zum Hausarzt,
sodass die hausérztliche Téatigkeit wirklich ein Generationen-ubergreifendes Projekt ist.

Die Atmosphare im Team ist sehr herzlich, wertschatzend und offen. Sdmtliche Fragen zu
Krankheitsbildern, zur Diagnostik, zur Therapie oder zum Procedere wurden mir stets
ausfuhrlich und freundlich beantwortet.

Dafiir, dass ich so viele verschiedene Erfahrungen sammeln durfte, sind die Arbeitszeiten fur
einen Famulanten wirklich angenehm.

An freien Nachmittagen gibt es sogar die Mdglichkeit Langlaufen zu gehen und die
wunderschone Natur im Donautal zu genief3en. Man kann in seiner Pause auch einmal in die
Walder gehen und aufl3ergewohnliche Tiere beobachten.

Fur zuklnftige Famulanten, die so wie ich von weit her ,,aus dem Norden“ kommen:
Habt keine Angst vor der Sprache! Die Patienten, Mitarbeiterinnen und Arzte sind gerne
bereit, auf Nachfrage manche fur Ungeubte unverstandlichen Sétze langsam zu wiederholen.

Falls ihr zuklnftigen Famulanten eine Frage an mich habt, dirft ihr gern meine E-Mail-
Adresse bei der Praxis erfragen und mir dann schreiben.

Danke an das ganze Team und die Familie Lux, dass ihr mir diese lehrreiche und schone Zeit
mdoglich gemacht habt!

Philippa Drees



